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PRÁCTICO  N° 1:  

 

TOPOGRAFÍA DEL CUERPO HUMANO  

 

– El ser humano una máquina maravillosa- 

 

OBJETIVOS: 

 

 Reconocer  y diferenciar las distintas regiones del cuerpo y su contenido 

 Distinguir los planos y secciones de división, valorando  su importancia en el estudio anatómico.   

 Observar los distintos aparatos y sistemas, recordar su funcionamiento y coordinación como 

garantía de la homeostasia y por ende de la salud. 

 

MATERIALES: 

 

 Atlas de histología 

 Láminas  

 Hombre anatómico 

 

 

ACTIVIDADES: 

 

 Observar e identificar en el Hombre anatómico las regiones y cavidades del cuerpo. 

 Reconocer en las mismas los órganos qué contienen. 

 Completar dibujo adjunto. 

 Realizar un dibujo del cuerpo humano en el que se indiquen sus cavidades 

 

CUESTIONARIO: 

 

1) Defina los siguientes conceptos: 

a) Anatomía 

b) Cavidad orgánica 

c) Planos: sagital, parasagital y coronal o frontal. 

2) Complete el siguiente cuadro: 

 

CAVIDADES ÓRGANOS 

CRANEANA  

 

 

RAQUÍDEA  

 

 

TORÁCICA  

 

 

ABDOMINAL  

 

 

PÉLVICA  

 

 



 

3) ¿Cuál es el límite entre la cavidad abdominal y pélvica? 

4) ¿Qué entiende por homeostasia? Describa algún mecanismo homeostático de nuestro organismo. 

 

 

Complete el siguiente esquema: 

 

PLANOS DEL CUERPO 
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PRÁCTICO  N° 2:  

 

DIFERENCIACIÓN CELULAR.  

 

Una célula totipotencial con  toda la información del ser. 

 

TEJIDO CONECTIVO: alta capacidad de diferenciación 

 

OBJETIVOS: 

 

 Manipular y enfocar correctamente el microscopio óptico. 

 Reconocer  las distintas técnicas de coloración y elaboración de preparados histológicas. 

 Observar, describir e interpretar carteles sobre desarrollo embrionario. 

 Observar los distintos  tejidos animales. 

 Analizar la estructura de los tejidos conectivos. Describir y reconocer sus variedades 

 

MATERIALES: 

 

 Atlas de histología. 

 Láminas. 

 Microscopio óptico. 

 Preparados histológicos de: tejidos: epitelial, conectivo (laxo, adiposo, sanguíneo y cartilaginoso) 

muscular y nerviosos. 

 Material de apoyo sobre técnicas histológicas. 

 

 

ACTIVIDADES: 

 

 Puesta en común de las distintas técnicas de coloración y de la elaboración de preparados 

histológicos. 

 Reconocer en las láminas las etapas del desarrollo embrionario destacando el proceso de 

gastrulación y su importancia. 

 Observar y dibujar una variedad de cada tipo de tejido, indicando en cada uno las estructuras que 

reconoce, la técnica del preparado y a qué aumento fue observado. 

 Completar dibujos adjuntos. 

 

CUESTIONARIO: 

 

1) Describa las técnicas de coloración más utilizadas en histología. 

2) Desarrolle las características histológicas del tejido epitelial, conectivo, muscular y nervioso. 

 

BIBLIOGRAFÍA: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Microscopio óptico: Indicar sus partes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Microscopio electrónico 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



A) Microfotografía de un linfocito:                                                   B)  Núcleo interfásico: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C) Araña 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                              

                                                                                                           Microscopio electrónico de barrido 

 

 

 

 

 

 

 

 



Variedades de tejidos Animales  

 

1) Nombre un ejemplo de cada tipo de tejido epitelial de revestimiento 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2)  ¿A qué corresponden cada una de los siguientes preparados histológicos? Indique las estructuras que 

reconoce. 
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PRÁCTICO  N° 3:  

TEJIDO ÓSEO. OSIFICACIÓN 

Gran reserva de calcio y fósforo 

 

OBJETIVOS: 

 

 Reconocer  el tejido óseo como una variedad del conectivo. 

 Marcar las diferencias macro y microscópicas del tejido óseo compacto y esponjoso 

 Observar los distintos tipos de células óseas y recordar su función. 

 Analizar los procesos de osificación endocondral o indirecta y membranosa o directa. 

 

MATERIALES: 

 

 Atlas de histología. 

 Microscopio óptico. 

 Preparados histológicos de: hueso fresco, hueso seco, osificación endocondral y membranosa. 

 Bisturí, corte de fémur porta y cubre objeto, pinza 

 

ACTIVIDADES: 

 

1) Observar y reconocer: 

 El tejido óseo compacto: 

a) Sistemas de Haver u osteona cada una con laminillas óseas concéntricas, osteoplastos y  

conducto de Haver 

b) Laminillas circunferenciales externas, internas e intermedias. 

c) Conducto de Volkmann que corren perpendiculares al sistema de Haver, comunican los 

conductos de Haver entre si. Van desde la superficie externa del hueso y desembocan en el 

tejido óseo esponjoso. 

 En el tejido óseo esponjoso: 

a) Disposición más irregular. 

b) Trabéculas óseas ramificadas y anastomosadas. Constituidas por laminillas óseas 

revestidas de endosito. 

c)  Reconocer: osteocitos, osteoblastos y osteoclastos. 

d)  Entre las trabéculas quedan grandes espacios ocupados por médula ósea hematopoyética. 

2) Observar y analizar los procesos de osificación directa e indirecta. Describir 

brevemente cada uno. 

3) Tomar con el bisturí una lámina muy delgada de hueso compacto y colocarla sobre el 

porta objeto, por encima una gota de agua y dejar caer el cubre objeto. Observar y 

dibujar. Repetir el procedimiento con el hueso esponjoso. 

 

CUESTIONARIO: 

 

1) ¿Cuáles son las diferencias entre tejido óseo esponjosos y compacto? 

2) ¿Cómo esta constituida una osteona? 

3) ¿Cuál es la composición química de la sustancia fundamental? 

4) ¿Qué entiende por periostio y endosito? 

5) ¿Qué factores nutricionales intervienen en la osificación? 

6) ¿Cómo se repara una fractura? 

 

BIBLIOGRAFÍA: 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reconocer en el preparado histológico las estructuras de la lámina 
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PRÁCTICO  N° 4:  

 

INTEGRACIÓN y CONTROL: TEJIDO NERVIOSO 

Logra su misión trabajando en grupo 

 

OBJETIVOS: 

 

 Identificar en  el tejido nervioso neuronas y neuroglías. 

 Reconocer las diferencias macro y microscópicas de la sustancia blanca y gris. 

 Analizar el proceso de sinapsis química y eléctrica. 

 Comprobar la acción de los psicofármacos en el tejido nervioso. 

 Valorar la importancia de tener una vida sana para potencializar las funciones de la sinapsis. 

 

MATERIALES: 

 

 Atlas de histología. 

 Hombre anatómico. 

 Carteles, láminas y diapositivas de sistema nervioso. 

 Microscopio óptico. 

 Preparados histológicos de tejido nerviosos ( médula espinal, corteza cerebral y cerebelo) 

 Material preparado en resina de: corte sagital de cerebelo y tronco encefálico. 

 Maqueta de encéfalo. 

 

ACTIVIDADES: 

 

 Observar y reconocer las diferencias histológicas entre las neuroglias.  

 Comprobar y dibujar la estructura de las neuronas y su clasificación. 

 Analizar en láminas los tipos de sinapsis. 

 Observar e identificar en carteles y láminas la organización del sistema nervioso 

 Completar esquemas adjuntos. 

 Dibuja una neurona multipolar indicando sus partes 

 Observa y dibuja los preparados histológicos. 

 

 

CUESTIONARIO: 

 

1) ¿Qué tipos de neuroglías conoce y cuál es la función de cada una? 

2) ¿Quién produce la vaina de mielina y cuál es su importancia? 

3) ¿Cómo se relacionan los sistemas nervioso y endocrino? 

4) Describe el proceso de sinapsis química y cómo actúan las sustancias estimulantes en la misma. 

 

 

BIBLIOGRAFÍA: 

 

 

 

 

 

 

 



 

¿Qué representa el siguiente dibujo? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Neuroglías: intenta identificarlas en los preparados histológicos seleccionados 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Clasificación de las neuronas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Cuál es la diferencia con la sinapsis química? 

¿Qué son los neurotransmisores? 
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PRÁCTICO  N° 5:  

 

ANATOMÍA DEL SISTEMA NERVIOSO 

 

Impactante diseño que coordina nuestra forma de ser y pensar 

 

OBJETIVOS: 

 

 Identificar los órganos que componen el sistema nervioso central. 

 Describir su anatomía. 

 Relacionar estructura con función. 

 Comprender la importancia de su cuidado ya que es irremplazable. 

 

MATERIALES: 

 

 Hombre anatómico. 

 Atlas de histología. 

 Láminas de sistema nervioso. 

 Preparados histológicos de médula espinal, cerebro, cerebelo 

 Material formulado de médula espinal. 

 Maquetas de médula y encéfalo 

 Cráneos. 

 Lupa estereoscópica. 

 Microscopio óptico. 

 Diapositivas. 

 

 

ACTIVIDADES: 

 

 Observación en la lupa, del corte transversal de la médula espinal, reconociendo en el mismo: 

meninges, disposición de sustancia blanca y gris, conducto del epéndimo. 

 Reconocer  en el microscopio óptico las estructuras que componen la sustancia blanca y gris y  

células del epéndimo. 

 Observar carteles y láminas  identificando los distintos componentes del tronco encefálico, 

cerebro y cerebelo. 

 Analizar y comparar distintos cortes reconociendo la disposición de la sustancia blanca y gris. 

 Completar y colorear esquemas adjuntos. 

 

 

CUESTIONARIO: 

 

1) ¿Qué es el arco reflejo? 

2) ¿Cómo se produce  el líquido céfalo raquídeo? ¿Cuál es su función? 

3) Describa la localización y función de las áreas motoras, sensoriales y de asociación de la corteza 

cerebral. 

4) Explique porque el ejercicio físico, la nutrición adecuada y el descanso favorecen el 

funcionamiento del sistema nervioso. 

 

 

BIBLIOGRAFÍA: 



Observar el dibujo e identificar en la maqueta las estructuras: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Analiza los cortes de médula espinal comparándolos con el dibujo 

 

                      Preparados histológicos de médula espinal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Corte histológico de cerebelo: 

Indicar por medio de flechas: células de Purkinje, capa molecular y granular 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                   ¿Qué representa la lámina? 

 

    ………………………………….. 

    ………………………………….. 

                                                     

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CEREBRO: Colorea con rojo las áreas sensitivas y con verde las motoras 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Corteza cerebral 
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PRÁCTICO  N° 6:  

 

OJO y OÍDO 

 

Nos ayudan a contemplar nuestro entorno 

OBJETIVOS: 

 

 Estudiar la anatomía macroscópica y microscópica del globo ocular y del oído 

 Comprender la correlación existente  entre las estructuras anatómicas y las funciones. 

 Valorar la importancia de los mismos como receptores que nos relacionan con el medio externo. 

 

MATERIALES: 

 

 Atlas de histología. 

 Láminas de ojo y oído 

 Preparados histológicos. 

 Maquetas de ojo y oído 

 Microscopio óptico 

 

ACTIVIDADES: 

 

 Observación en láminas y carteles de las estructuras que forman dichos órganos. 

 Reconocer  en el microscopio óptico las estructuras que los caracterizan. Realizar los dibujos de lo 

observado indicando las partes. 

 Completar esquemas adjuntos. 

 Observar y dibujar preparados histológicos 

 Realizar un dibujo indicando la anatomía interna del oído. 

 

 

CUESTIONARIO: 

 

1) ¿Qué tipos de células se encuentran en la retina y cuál es su función? 

2) ¿Cuál es la estructura qué se ve afectada en las cataratas? Describa dicha estructura. 

3) Glaucoma: principal causa de ceguera. ¿De qué se trata? 

4) ¿Por qué es tan frecuente esta enfermedad en los pacientes diabéticos? 

5) ¿Cuáles son las etapas del fenómeno de la audición? 

6) ¿A qué llamamos contaminación sonora? 

 

BIBLIOGRAFÍA: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Estructura de la retina 
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PRÁCTICO  N° 7:  

SISTEMA ENDOCRINO. 

 

 Junto al sistema nervioso ayudan a mantener la homeostasia 

 

OBJETIVOS: 

 

 Estudiar la anatomía e histología de las diferentes glándulas endocrina.  

 Comprobar la ubicación de cada glándula endocrina y recordar su función. 

 Reconocer la existencia glándulas neuroendocrinas. 

 

MATERIALES: 

 

 Hombre anatómico 

 Atlas de histología. 

 Láminas  

 Preparados histológicos. 

 Microscopio óptico 

 

ACTIVIDADES: 

 

 Observar y dibujar los siguientes preparados: hipófisis (adeno y neurohipófisis), tiroides, páncreas 

(islotes de Langerhans) y suprarrenales. Indicando en cada una los tipos de células y su 

disposición. 

 Completar esquemas adjuntos. 

 

 

CUESTIONARIO: 

 

1) ¿Cómo se diferencia una glándula endocrina de una exócrina? 

2) ¿Qué es una hormona y cuál es su función? 

3) ¿Qué puede suceder en una mala función tiroidea? 

4) ¿Puedes padecer una mala función tiroidea sin tener daño en la propia glándula? Explique 

 

 

BIBLIOGRAFÍA: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Completa el esquema nombrando cada glándula y las hormonas que produce 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿A qué glándula endocrina corresponde el siguiente preparado histológico? ¿Por qué? 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Indique  qué  glándula endocrina es  y lo que marcan las flechas: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Realiza el dibujo correspondiente al  preparado histológico de glándula suprarrenal y relaciónalo con el 

dibujo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observa el preparado de páncreas e indica en la lámina: acinos pancreáticos e islotes de Langerhans 
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PRÁCTICO  N° 8:  

 

SISTEMA  ENDOCRINO. 

 

GÓNADAS: OVARIOS Y TESTÍCULOS. 

 

OBJETIVO 

 

 Analizar órganos del aparato reproductor con función endocrina 

 Reconocer glándulas mixtas 

 Estudiar su anatomía y función. 

 Comprender la regulación hormonal en el ciclo sexual femenino. 

 

 

MATERIALES: 

 

 Hombre anatómico. 

 Atlas de histología. 

 Láminas aparato reproductor masculino y femenino. 

 Maquetas de ambos aparatos. 

 Preparados histológicos de: ovario, testículo y espermatozoides. 

 Microscopio óptico. 

 

ACTIVIDADES: 

 

 Observar en láminas y maquetas la ubicación y composición de los aparatos reproductores. 

 Reconocer  en el corte de ovario con hematoxilina y eosina: 

 La corteza (las distintas capas que lo forman) y la médula. 

 Los distintos folículos en crecimiento. 

 Identificar en el corte de testículo : 

 Células de Leydig responsables de la secreción de testosterona. 

 Células de Sértoli. 

  Etapas de la espermatogénesis. 

 Observar y analizar lámina de ciclo sexual femenino. 

 Completar dibujos adjuntos. 

 

CUESTIONARIO: 

 

1) Explique el ciclo sexual femenino 

2) Realice un esquema de métodos anticonceptivos naturales y artificiales. 

3) ¿Cuáles son las ITS más comunes en nuestro país? 

 

BIBLIOGRAFÍA: 

 

 

 

 

 

 

 

 



Corte histológico de ovario: 

o Con el aumento topográfico intente distinguir la corteza y la médula ovárica. 

o Luego coloque el preparado en la corteza y cambie el aumento para identificar los distintos 

folículos ováricos.  

o ¿Cuáles están indicados en las láminas? ¿En qué características se basó para identificarlos? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observa y dibuja el preparado de testículo y compáralo con la fotografía. Indica estructuras que reconoces 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ovario: corteza.      (Técnica H y E) 

Testículo: conductos seminíferos 
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PRÁCTICO  N° 9:  

APARATO DIGESTIVO: 

 

Primera parte: CAVIDAD BUCAL y  DEGLUCIÓN  

 

OBJETIVO 

 Observar y reconocer los órganos del aparato digestivo, tanto tubulares como glándulas anexas. 

 Distinguir los tipos de dientes, ubicación y función. 

 Analizar la fórmula dentaria comparando la dentición decidual y permanente. 

 Ubicar las glándulas salivales y recordar su función 

 Identificar en la lengua la distribución de las papilas gustativas. 

 Repasar el proceso de deglución. 

 Distinguir las capas que forman el tubo digestivo. 

 

MATERIALES: 

 

 Atlas de histología. 

 Hombre anatómico 

 Carteles y láminas del aparato digestivo. 

 Distintos tipos de dientes. 

 Maqueta de molar que muestra el proceso de formación de una caries. 

 Microscopio óptico 

 Preparados histológicos de: Lengua, glándulas salivales y esófago. 

 

ACTIVIDADES: 

 

 Identificar las partes del aparato digestivo en el hombre anatómico y en carteles. 

 Observar los tipos de dientes y relacionar forma con función. 

 Analizar en la maqueta del molar la estructura del diente y el proceso de formación de una caries. 

 Identificar en el preparado de lengua: 

  Capas que la forman. 

 Tipos de papilas 

 Corpúsculos gustativos. 

 En glándulas salivales observar la diferencia entre acinos mucosos, serosos y mixtos. 

 En el preparado de esófago: reconocer  las capas que lo forman. 

 Analizar el mecanismo de deglución en la maqueta. 

 Analizar y completar dibujos adjuntos. 

 

CUESTIONARIO: 

 

1) ¿Qué entiende por digestión? Describa brevemente el proceso de digestión bucal. 

2) ¿Qué es la saliva y cuál es su composición? 

3) ¿Cuál es la diferencia entre acinos mucosos, serosos y mixtos? 

4)  ¿Qué entiende por dieta balanceada? 

 

BIBLIOGRAFÍA 

 

 

 

 



Identificar los tipos de dientes que hay en el laboratorio. 

                  Reconocer en la maqueta las estructuras 

 

 

 

 

 

Corte histológico de lengua 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Distribución de las glándulas salivales: 
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PRÁCTICO  N° 10:  

 

APARATO DIGESTIVO 

 

Segunda parte: ESTÓMAGO, INTESTINO, HÍGADO y PÁNCREAS 

 

Una gran transformación forma parte de la obtención de energía. 

 

OBJETIVO 

 

 Reconocer y diferenciar las características anatómicas (ubicación, relaciones y morfología) e 

histológicas de: estómago, intestino, hígado y páncreas. 

 Comprobar la importancia del hígado por su multifuncionalidad. 

 Reconocer las medidas preventivas para un mejor funcionamiento de dicho aparato, mejorando 

nuestra calidad de vida. 

 

MATERIALES: 

 

 Hombre anatómico 

 Láminas y carteles 

 Atlas de histología. 

 Microscopio óptico 

 Preparados histológicos de: Estómago, páncreas exócrino, duodeno, yeyuno ileon e hígado. 

 

ACTIVIDADES: 

 

 Observar en el hombre anatómico y en carteles la disposición de los distintos órganos. 

 Observar y dibujar los cortes histológicos reconociendo: 

 Estómago: glándulas gástricas, células parietales, principales y mucosas. 

 Páncreas: tipos de acino serosos y diferenciar los conductos excretores. Recordar que es una 

glándula mixta. 

 Intestino: vellosidades intestinales, células caliciformes, glándulas de Lieberkuhn y de 

Brunner. 

 Hígado: composición de lobulillos hepáticos. 

 

 Completar esquemas adjuntos. 

 Realizar un cuadro comparando la composición de los jugos:  gástrico, biliar e intestinal 

 

CUESTIONARIO: 

 

1) ¿Cuáles son los fenómenos mecánicos y químicos durante la digestión gástrica? 

2) Describa las funciones del hígado 

3) ¿Por qué se forman los cálculos biliares? 

4) ¿Dónde y cómo se absorben los nutrientes? 

 

 

BIBLIOGRAFÍA: 

 

 

 

 



Indicar en el dibujo las regiones del estómago, curvaturas y esfínteres: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Estómago: región del cuerpo. Glándulas gástricas 

Señalar por medio de flechas: criptas gástricas, las células mucosas, parietales y principales. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Observar y reconocer en el dibujo las relaciones anatómicas entre: conducto pancreático y colédoco. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Comparar la maqueta de hígado con el dibujo reconociendo las  distintas partes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



Corte histológico de hígado 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Completar el dibujo: 
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PRÁCTICO  N° 11:  

 

SANGRE 

 

 Un tejido especial. 

OBJETIVO: 

 

 Reconocer a la sangre como medio de transporte. 

 Analizar los componentes morfológicos de la misma. 

 Comprender las relaciones morfofuncionales de las células sanguíneas. 

 Estudiar el sistema arterial y venoso. 

 Reconocer la estructura de la pared vascular. 

 Determinar el proceso de coagulación sanguínea. 

 Analizar hemogramas. 

 

 

MATERIALES: 

 

 Hombre anatómico. 

 Atlas de histología. 

 Maqueta de frotis sanguíneo. 

 Preparados de: Frotis sanguíneo, arterias y venas 

 Carteles y láminas 

 

ACTIVIDADES: 

 

 Observar en la maqueta del frotis la composición de la sangre identificando los tipos de célula y 

recordando su función. 

 Analizar la distribución de los vasos sanguíneos en: Hombre anatómico, láminas y carteles. 

 Observación microscópica de la arteria elástica. Dibujar e indicar sus capas. 

 Compara los distintos tipos de arterias y venas 

 Observar y dibujar una vena indicando su estructura. 

 Comparar distintos hemogramas para marcar las diferencias. 

 Complete esquemas adjuntos. 

 

CUESTIONARIO: 

 

1) Explique brevemente la eritropoyesis 

2) ¿Qué relación existe entre hemostasia y coagulación sanguínea? 

3) ¿Qué diferencias hay entre una arteria y una vena? 

4) ¿Qué entiende por leucocitosis y leucopenia? ¿Cuáles pueden ser sus causas? 

 

 

BIBLIOGRAFÍA: 

 

 

 

 

 

 



Explica que representa el 

dibujo:…………................................ 

………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Completa las observaciones 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Explica la diferencia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observando los dibujos  contesta ¿Qué tipo de sangre posees y por qué? 
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PRÁCTICO  N° 12:  

 

APARATO  CARDIOVASCULAR: CORAZÓN 

 

Se lo utiliza como símbolo de amor. ¿Es verdad? 

OBJETIVO: 

 

 Estudio anatómico del corazón y mediastino. 

 Manejo correcto del instrumental quirúrgico en la disección. 

 Reconocer vasos aferentes y eferentes del corazón. 

 Valorar la importancia de las medidas preventivas para  evitar accidentes vasculares. 

 

MATERIALES: 

 

 Hombre anatómico 

 Atlas de histología. 

 Preparados histológico de miocardio 

 Carteles y láminas. 

 Bandeja de disección 

 Instrumental de disección. 

 Fotos de operaciones de by pass. 

 ECG normales y patológicos. 

 Estetoscopio. 

 

 

ACTIVIDADES: 

 

 Observar y reconocer en los carteles y láminas el aparato cardiovascular en su conjunto. 

 Utilizando el hombre anatómico  ubicar el mediastino y corazón. 

 Realizar la disección del corazón reconociendo su morfología externa e interna. 

 Observar y dibujar preparado histológico de miocardio. 

 Analizar ECG Normales y patológicos 

 Realizar la auscultación del corazón de los compañeros del grupo 

 Debatir sobre las afecciones cardiovasculares en nuestro país  

 

CUESTIONARIO: 

 

1) ¿Qué caras se encuentran en el corazón? 

2) ¿Qué cavidades posee? ¿Qué estructuras las separan? 

3) ¿Qué vasos sanguíneos son aferentes y cuáles eferentes? 

4) ¿Quién nutre al corazón? 

5) En el miocardio hay dos tipos de tejido muscular ¿Cuáles son y qué función cumple cada uno? 

6) Describa brevemente el ciclo cardíaco. 

7) ¿Qué entiende por infarto de miocardio? ¿Cómo se puede evitar? 

 

 

BIBLIOGRAFÍA: 

 

 



 

Observe los siguientes dibujos y compárelos con la maqueta   reconociendo las distintas estructuras. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Válvula cardíaca lesionada por fiebre reumática: causada por estreptococo del grupo A (faringitis 

estreptocócica) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Analice el electrocardiograma. Ubique la onda P, QRS, T y describa que representan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Infarto de miocardio 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cicatriz de infarto 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Este dibujo le ayuda a contestar la pregunta n° 7 
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PRÁCTICO  N° 13:  

 

INTERCAMBIO GASEOSO Y RESPIRACIÓN CELULAR 

 

Un gran camino para obtener energía 

 

OBJETIVO: 

 

 Reconocer la estructura de los órganos del aparato respiratorio macro y microscópicamente, tanto 

la parte conductiva como respiratoria. 

 Comprender la mecánica respiratoria y su regulación nerviosa. 

 Conocer el daño que causan los agentes cancerígenos en los órganos de dicho aparato. 

 

MATERIALES: 

 

 Hombre anatómico 

 Atlas de histología. 

 Material formulado. 

 Preparados histológico de: traquea y pulmón. 

 Microfotografías. 

 Carteles y láminas. 

 Fotos de tejido alterado(metaplasia) 

 Estetoscopio. 

 

ACTIVIDADES: 

 

 Observar y reconocer en las láminas y hombre anatómico los órganos que conforman el aparato 

respiratorio. 

 Observar y dibujar preparados histológicos de traquea (reconociendo el tejido epitelial 

pseudoestratificado, células caliciformes y la disposición de otros tejidos que forman su pared). En 

pulmón reconocer la diferencia entre bronquiolos y alvéolos e identificar las células que lo 

forman. 

 Realizar la auscultación de pulmones detectando los ruidos que caracterizan una correcta 

ventilación. Ruido traqueo-bronquial (en inspiración y espiración, dado por el pasaje de aire por la 

glotis y se propaga por traquea y bronquios)y murmullo vesicular(solo en inspiración, causado por 

el pasaje de aire por bronquios terminales) 

 Debatir sobre las afecciones respiratorias como: neumonía, edema pulmonar, enfisema asma, 

bronquitis, faringitis, laringitis, cáncer. 

 

CUESTIONARIO: 

 

1) ¿Cuál es el papel de la laringe en la fonación? 

2) ¿Por qué respiramos? 

3) ¿Qué es la hematosis? Explique. 

4) ¿Cuáles son las causas de hipoxia y sus consecuencias? 

5) ¿Por qué no debemos fumar? 

 

 

BIBLIOGRAFÍA: 

 

 



Observa el dibujo y reconoce las estructuras que lo forman en láminas y hombre anatómico 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Analizar el recorrido del aire inspirado y espirado 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Observar detenidamente estas microfotografías y compárelas con los preparados histológicos 

correspondientes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Histología de la mucosa nasal y bronquial: epitelio seudoestratificado columnar y ciliado (1), 

fotografía de los cilios obtenida a través de un microscopio electrónico (2) y especímenes de las 

mucosas nasal y bronquial (3 y 4). El epitelio es similar en ambas. Obsérvese la presencia de 

sinusoides venosos en  mucosa nasal (3) y de músculo liso en la mucosa bronquial (4). E: epitelio; G: 

glándulas; ML: músculo liso; V: sinusoides venosos. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mucosa de la traquea 



Observar y dibujar bronquios y bronquiolos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HEX400.  Parénquima pulmonar. Se observan abundantes macrófagos en la luz de los alvéolos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HEX400. Un detalle de un bronquio primario con un epitelio de revestimiento psudoestratificado con 

menos estratos que el principal. Existe un revestimiento de células musculares lisas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://3.bp.blogspot.com/_ACDEMk00Ca4/SBhVXAdMZ9I/AAAAAAAAB2Q/YXltGXrosRw/s1600-h/pulm%C3%83%C2%A3o+HEX40.3tif..jpg
http://3.bp.blogspot.com/_ACDEMk00Ca4/SBhUSAdMZwI/AAAAAAAAB0o/LCq4eFrURbI/s1600-h/bronquio.jpg
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PRÁCTICO  N° 14:  

 

EXCRECIÓN y HOMEOSTASIS 

 

“Todos los mecanismos vivientes tan variados como son, tienen un solo objetivo: el de preservar 

constantes condiciones de la vida en el medio interno”  Fisiólogo: Frances Claude Bernard (1813-1878) 

 

OBJETIVO: 

 

 Identificar los órganos que forman parte del aparato urinario. 

 Analizar su estructura macro y microscópica. 

 Comprender las funciones que permiten mantener el balance hídrico en el organismo, para 

comprender la importancia de las funciones vinculadas a la homeostasis. 

 Interpretar análisis de orina. 

 Estudiar otros tipos de procedimientos que evalúen la función renal. 

 

 

MATERIALES: 

 

 Hombre anatómico. 

 Carteles y láminas. 

 Maquetas. 

 Microscopio óptico. 

 Preparados histológicos de: riñón y vejiga. 

 Material formolado 

 Análisis de orina. 

 Bandeja e instrumental de disección. 

 Riñón de cerdo. 

 

ACTIVIDADES: 

 

 Observar y reconocer en las láminas y hombre anatómico los órganos que conforman el aparato 

urinario. 

 Observar en el preparado de riñón la estructura de la nefrona. 

 En los preparados de vejiga comparar las diferencias entre distendida y contraída 

 Realizar la disección de un riñón de cerdo. 

 Estudiar y comparar los análisis de orina. 

 

CUESTIONARIO: 

 

1) ¿Cómo esta constituida una nefrona? 

2) Explique el proceso de formación de la orina. 

3) ¿Qué es la diálisis? 

4) Buscar una situación problema en la que se pueda explicar la regulación hídrica vinculada la 

homeostasis. 

 

 

BIBLIOGRAFÍA: 

 

 



Analice el dibujo comprándolo con láminas y maquetas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Histología del glomérulo: indique por medio de flechas las estructuras que reconoce. Compárelo con el 

preparado histológico. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Estructura de la nefrona: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Proceso de formación del a orina 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Corte histológico de mucosa vesical (hematoxilina –eosina) 

Visión general: Sección de la mucosa de la vejiga de la orina donde se observan el componente epitelial, 

el soporte conjuntivo, y en los planos profundos los fascículos musculares del detrusor. 

Visión específica: Cuando observamos el epitelio a mayores aumentos constatamos, que las células se 

disponen en 6-8 estratos aparentes, siendo en cuanto a su morfología diferentes: Pequeñas y cúbicas las 

basales de núcleo redondeado, más alargadas las intermedias, conocidas como células en raqueta, y 

cúbicas pero grandes y binucleadas, con frecuencia, las superficiales llamadas células en paraguas o de 

Dogiel.  

El conjuntivo es ricamente celular y el músculo que se observa en profundidad es de tipo liso. 

Mucosa vesical  X 10                                                     Mucosa vesical X 40 
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PRÁCTICO  N° 15:  

 

PIEL: ÓRGANO EXCRETOR. 

 

Primera barrera de defensa 

 

OBJETIVO: 

 

 Estudiar la estructura macro y microscópica de la piel. 

 Reconocer su importancia como órgano excretor y su papel en le mantenimiento de la 

homeostasis. 

 Analizar otras funciones de la piel. 

 Investigar sobre las afecciones más comunes de la piel. 

 

MATERIALES: 

 

 Atlas de histología. 

 Maqueta de piel. 

 Láminas y carteles. 

 Preparado histológico de piel plantar. 

 Material de patologías de piel (MSP) 

 

ACTIVIDADES: 

 

 Observar y reconocer en las láminas las capas de la piel. 

 Identificar en preparado histológico las capas de la epidermis. Dibujar lo observado. 

 Estudiar el proceso de  formación de la queratina y su importancia. 

 Analizar las enfermedades de la piel enfatizando en la prevención. 

 

 

CUESTIONARIO: 

 

1) Explique la función excretora de la piel. 

2) Describa brevemente las otras funciones de la piel. 

3) ¿Cómo puede mantener la salud de su piel? 

 

 

BIBLIOGRAFÍA: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Indique las estructuras que reconoce en la fotografía.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observe y dibuje el preparado de piel señalando sus componentes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Complete el esquema: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Corte histológico de piel 



Observe los preparados de glándulas  y compárelos con las fotografías (complete las mismas) 

Glándula sudorípara 

 

 

 

 

 

 

 Glándulas sebáceas 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Tumor benigno: papiloma córneo de la piel. Corte histológico a bajo aumento. En el extremo izquierdo, arquitectura de la piel 

conservada. En el resto, tumor solevantado, formado por un engrosamiento irregular de la epidermis, con ensanchamiento del 

estrato espinoso y, especialmente, del estrato córneo. La arquitectura del tumor remeda groseramente la de la piel, con papilas 

dérmicas y crestas interpapilares exageradas. No hay invasión de la dermis: el tumor se desarrolla por encima de una línea 

imaginaria horizontal trazada desde el límite dermo-epidérmico del extremo izquierdo.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://escuela.med.puc.cl/paginas/Cursos/tercero/patologia/fotos143-152/146.jpg
http://escuela.med.puc.cl/paginas/publicaciones/PatologiaGeneral/Patol_097.html
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PRÁCTICO  N° 16:  

 

APARATO LOCOMOTOR –ESQUELETO- 

 

Arquitectura perfecta que no solo da forma a nuestro cuerpo 

 

OBJETIVO: 

 

 Recordar la estructura y disposición del tejido óseo compacto y esponjoso. 

 Estudiar el hueso como órgano. 

 Diferenciar huesos planos, largos, cortos e irregulares. 

 Analizar las regiones que determinan en el esqueleto, identificando huesos del esqueleto axial, 

apendicular y cinturas. 

 Integrar una visión topográfica del cuerpo humano a partir del estudio del esqueleto. 

 

MATERIALES: 

 

 Esqueleto. 

 Hombre anatómico. 

 Distintos tipos de hueso. 

 Placas radiográficas 

 Corte de hueso largo (fémur) seco y fresco. 

 Prepardos histológicos de hueso seco y fresco. 

 Atlas de anatomía. 

 Atlas de histología. 

 Láminas y carteles. 

 

ACTIVIDADES: 

 

 Ubicar en el hombre anatómico y en el esqueleto las cavidades corporales dorsales y ventrales. 

 Observar el esqueleto e identificar las regiones y los huesos que las forman. 

 Observar y describir distintos tipos de huesos. Ubicarlos en el esqueleto. 

 Comparar el corte longitudinal y transversal de un hueso seco de uno fresco. 

 Cada alumno toma un hueso y lo describe para el resto del grupo, indicando: nombre del hueso, 

tipo, posición en el esqueleto, piezas con las que articula, sectores o regiones en las que se divide 

para su estudio y  los accidentes que presenta. 

 Completar los esquemas adjuntos. 

 Realizar en forma escrita la descripción del hueso elegido y los dibujos correspondientes. 

 

CUESTIONARIO: 

 

1) ¿Cuáles son las causas que conducen a las deformaciones en la columna vertebral y que 

medidas preventivas pueden evitarlas? 

2) Según el Dr. Pedro Amonte el 75% de la población uruguaya padece de hipovitaminosis D 

¿Cómo afecta esta carencia de vitamina D al esqueleto? ¿Qué otras alteraciones orgánicas 

puede alterar? ¿Cuáles serían las medidas de prevención? 

3) ¿Cuáles son las diferencias entre las siguientes patologías: osteoporosis, osteomalacia, 

raquitismo y escorbuto? 

 

BIBLIOGRAFÍA 



Material de apoyo 
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PRÁCTICO  N° 17:  

 

COLUMNA VERTEBRAL, CAJA TORÁCICA y ESQUELETO APENDICULAR 

 

OBJETIVO: 

 

 Reconocer y diferenciar los huesos que forman el raquis. 

 Conocer y situar los huesos que constituyen la caja torácica. 

 Nombrar, reconocer y situar  los huesos de miembros inferiores y  cintura pélvica. 

 Reconocer regiones y principales accidentes en cada una de las piezas óseas involucradas y 

describirlos. 

 Valorar la importancia de la dieta y la actividad física para mejorar el  desarrollo y la función del 

esqueleto. 

 

MATERIALES: 

 

 Hombre anatómico. 

 Atlas de anatomía 

 Esqueleto. 

 Vértebras, costillas, esternón, clavícula, coxal, fémur, rótula, tibia, peroné y huesos del pie. 

 Láminas. 

 

ACTIVIDADES: 

 

 Observar y describir características morfológicas y registrar en los dibujos con nombres 

correspondientes. 

 Ubicar cada pieza ósea en el esqueleto y su relación con piezas vecinas 

 Completar esquemas y realizar dibujos de piezas óseas que corresponda. 

 

CUESTIONARIO: 

 

1) ¿Cuáles son las regiones del raquis y cómo esta formada cada región? 

2) ¿Cuáles son las curvaturas normales de la columna vertebral y por qué las presenta? 

3) Indique las características que definen a una vértebra cervical. 

4) Complete el siguiente cuadro: 

 

 ATLAS AXIS 3° a 7° 

CERVICAL 

DORSAL LUMBAR 

Cuerpo 

 
     

Agujero raquídeo 

 
     

Ap. Espinosa 

 
     

Ap. Transversa 

 
     

Otras 

características 
     

 

BIBLIOGRAFÍA: 
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PRÁCTICO  N° 18:  

 

EL MÚSCULO 

 Órgano fundamental del aparato locomotor. 

 

OBJETIVOS: 

 

 Reconocer el músculo como órgano del aparato locomotor. 

 Observar y dibujar las variedades de tejido muscular. 

 Relacionar los tipos de músculo esquelético con su función. 

 Repasar el proceso de contracción muscular. 

 

MATERIALES: 

 

 Hombre anatómico 

 Láminas y microfotografías. 

 Preparados histológicos de tejido muscular: liso, cardíaco y esquelético.  

 Preparado de  tendón. 

 Músculo esquelético fresco. 

 Microscopios, porta y cubre objetos. 

 Lupa estereocópica. 

 Atlas histológico. 

 Transparencias. 

 

ACTIVIDADES: 

 

 Observación macroscópica del músculo esquelético como órgano reconociendo en él: 

a) Vientre(porción central) y tendones(zonas de inserción al hueso) 

b) Color del material fresco y fijado. 

c) Disposición de las fibras. 

d) Membranas de  recubrimiento (aponeurosis, vainas, etc.) 

e) Movimientos(concepto de flexión, extensión, rotación, abducción, aducción y circunvalación, 

supinación, pronación) 

 Observar en el microscopio los distintos preparados histológicos de tejido muscular.  

 Observar  al microscopio y dibujar un tendón. 

 Observar en la lupa cortes de tejido muscular fresco. 

 Analizar en microfotografías y láminas la estructura de un sarcómero. 

 Luego de observar los preparados de cada tipo de tejido muscular y registrar las observaciones 

completa el siguiente cuadro: 

 

Tejido muscular LISO  ESQUELÉTICO CARDÍACO 

Forma celular    

Estriaciones transv.    

Discos intercalares    

Núcleo: n°  y ubicación    

Inervación    

Localización    
 

 



CUESTIONARIO: 

 

1) Realice un dibujo del sarcómero indicando sus partes. 

2) Al comparar los músculos del tronco y los miembros ¿Qué diferencias encuentra? ¿A qué lo 

atribuye? 

3) ¿Qué tipos de tejido forma un tendón? Indique sus características. 

4) ¿Cómo llega el músculo al calambre? Explique. 

 

BIBLIOGRAFÍA: 

 

 

 

Observa y dibuja las variedades de tejido muscular: liso, cardíaco y esquelético. 
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PRÁCTICO  N° 19:  

 

ARTICULACIONES: DISECCIÓN DE UNA DIARTROSIS 

 

Su buen funcionamiento permite desplazarnos 

OBJETIVO: 

 

 Conceptuar y clasificar los distintos tipos de articulaciones. 

 Identificar en una diartrosis de bovino las estructuras que la forman. 

 Comprender el concepto y los tipos de palancas. 

 Reconocer la importancia de una actividad física para el mejor funcionamiento del aparato 

locomotor. 

 

 

MATERIALES: 

 

 Hombre anatómico. 

 Altas de anatomía. 

 Maquetas de articulaciones 

 Instrumental para disección de rodilla. (Bandeja, guantes descartables, bandeja de disección e 

instrumental quirúrgico adecuado) 

 Articulación de rodilla bovina. 

 Láminas de distintas articulaciones. 

 Esqueleto. 

 

 

ACTIVIDADES: 

 

 Observar y reconocer en las láminas y hombre anatómico las partes de una articulación. 

 Observar el material fresco ponerlo en posición para comenzar la disección 

 Realizar la disección teniendo en cuenta el cuidado de los distintos componentes, llegar  a la 

cavidad articular abrir y observar el líquido sinovial comprobar su aspecto untuoso al tacto, 

transparente y escaso. Recordar su importancia. 

 Continuar la disección, extraer con cuidado los meniscos y observar su forma característica y su 

textura. 

 Observar los dibujos y anotar la descripción anatómica de lo observado en la disección. 

 

 

CUESTIONARIO: 

 

1) ¿Qué es una articulación? 

2) ¿Cómo se forma el líquido sinovial y cuál es su importancia? 

3) ¿Qué es la artritis? ¿Cómo se puede prevenir? 

 

 

BIBLIOGRAFÍA: 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Artritis de rodilla Enfermedad degenerativa articular 

Observar el daño articular donde indican  las flechas 

     Observe la disposición de los ligamentos cruzados y su relación con los meniscos 


