PRACTICO DE CIENCIAS BIOLOGICAS 3% afio de bachillerato
Profesor: Alfredo Villalba

Nombre: Calificacién

PRACTICO N°1:

TOPOGRAFIA DEL CUERPO HUMANO

— El ser humano una maguina maravillosa-

OBJETIVOS:

e Reconocer Yy diferenciar las distintas regiones del cuerpo y su contenido

e Distinguir los planos y secciones de division, valorando su importancia en el estudio anatémico.

e Observar los distintos aparatos y sistemas, recordar su funcionamiento y coordinacién como
garantia de la homeostasia y por ende de la salud.

MATERIALES:

e Atlas de histologia
e La&minas
e Hombre anatomico

ACTIVIDADES:

Observar e identificar en el Hombre anatomico las regiones y cavidades del cuerpo.
Reconocer en las mismas los érganos qué contienen.

Completar dibujo adjunto.

Realizar un dibujo del cuerpo humano en el que se indiquen sus cavidades

CUESTIONARIO:

1) Defina los siguientes conceptos:

a) Anatomia

b) Cavidad organica

c) Planos: sagital, parasagital y coronal o frontal.
2) Complete el siguiente cuadro:

CAVIDADES ORGANOS

CRANEANA

RAQUIDEA

TORACICA

ABDOMINAL

PELVICA




3) ¢Cual es el limite entre la cavidad abdominal y pélvica?
4) ¢Qué entiende por homeostasia? Describa algin mecanismo homeostatico de nuestro organismo.

Complete el siguiente esquema:

PLANOS DEL CUERPO




PRACTICO DE CIENCIAS BIOLOGICAS 3% afio de bachillerato
Profesor: Alfredo Villalba

Nombre: Calificacién:

PRACTICO N° 2:

DIFERENCIACION CELULAR.

Una célula totipotencial con toda la informacion del ser.

TEJIDO CONECTIVO: alta capacidad de diferenciacion

OBJETIVOS:

Manipular y enfocar correctamente el microscopio optico.

Reconocer las distintas técnicas de coloracion y elaboracion de preparados histologicas.
Observar, describir e interpretar carteles sobre desarrollo embrionario.

Observar los distintos tejidos animales.

Analizar la estructura de los tejidos conectivos. Describir y reconocer sus variedades

MATERIALES:
e Atlas de histologia.
e L&minas.
e Microscopio oOptico.
e Preparados histoldgicos de: tejidos: epitelial, conectivo (laxo, adiposo, sanguineo y cartilaginoso)

muscular y nerviosos.
Material de apoyo sobre técnicas histolégicas.

ACTIVIDADES:

Puesta en comin de las distintas técnicas de coloracion y de la elaboracion de preparados
histoldgicos.

Reconocer en las laminas las etapas del desarrollo embrionario destacando el proceso de
gastrulacién y su importancia.

Observar y dibujar una variedad de cada tipo de tejido, indicando en cada uno las estructuras que
reconoce, la técnica del preparado y a qué aumento fue observado.

Completar dibujos adjuntos.

CUESTIONARIO:

1) Describa las técnicas de coloracion mas utilizadas en histologia.
2) Desarrolle las caracteristicas histologicas del tejido epitelial, conectivo, muscular y nervioso.

BIBLIOGRAFIA:




Microscopio optico: Indicar sus partes

Microscopio electrénico
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A) Microfotografia de un linfocito: B) Nucleo interfasico:

Microscopio electronico de barrido



Variedades de tejidos Animales

1) Nombre un ejemplo de cada tipo de tejido epitelial de revestimiento
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Epitelio con células E pitelio plano estratificado

2) ¢A qué corresponden cada una de los siguientes preparados histologicos? Indique las estructuras que
reconoce.
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PRACTICO DE CIENCIAS BIOLOGICAS 3% afio de bachillerato
Profesor: Alfredo Villalba

Nombre:

Calificacién:

PRACTICO N° 3:

OBJETIVOS:

TEJIDO OSEOQ. OSIFICACION
Gran reserva de calcio y fésforo

e Reconocer el tejido 6seo como una variedad del conectivo.

e Marcar las diferencias macro y microscopicas del tejido 6seo compacto y esponjoso
e Observar los distintos tipos de células 6seas y recordar su funcion.

e Analizar los procesos de osificacién endocondral o indirecta y membranosa o directa.

MATERIALES:
e Atlas de histologia.
e Microscopio oOptico.
e Preparados histoldgicos de: hueso fresco, hueso seco, osificacion endocondral y membranosa.
e Bisturi, corte de fémur porta y cubre objeto, pinza

ACTIVIDADES:

1)

Observar y reconocer:

e FEl tejido 6seo compacto:

a)

b)
c)

Sistemas de Haver u osteona cada una con laminillas éseas concéntricas, osteoplastos y
conducto de Haver

Laminillas circunferenciales externas, internas e intermedias.

Conducto de Volkmann que corren perpendiculares al sistema de Haver, comunican los
conductos de Haver entre si. Van desde la superficie externa del hueso y desembocan en el
tejido 6seo esponjoso.

e En el tejido 6seo esponjoso:

a)
b)

c)
d)
2)

3)

Disposicién mas irregular.

Trabéculas dseas ramificadas y anastomosadas. Constituidas por laminillas 6seas
revestidas de endosito.

Reconocer: osteocitos, osteoblastos y osteoclastos.

Entre las trabéculas quedan grandes espacios ocupados por médula 6sea hematopoyética.
Observar y analizar los procesos de osificacion directa e indirecta. Describir
brevemente cada uno.

Tomar con el bisturi una lamina muy delgada de hueso compacto y colocarla sobre el
porta objeto, por encima una gota de agua y dejar caer el cubre objeto. Observar y
dibujar. Repetir el procedimiento con el hueso esponjoso.

CUESTIONARIO:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

¢Cuales son las diferencias entre tejido 0seo esponjosos y compacto?
¢ Cémo esta constituida una osteona?

¢Cual es la composicion quimica de la sustancia fundamental?

¢ Qué entiende por periostio y endosito?

¢ Qué factores nutricionales intervienen en la osificacion?

¢ Como se repara una fractura?

BIBLIOGRAFIA:




A.- HIPERTROFIA DE CELULAS DEL CARTILAGO

8.- CALCIFICACION DE MATRIZ EN CENTRO PRIMARIO
C.- INVASION DE CENTRO PRIMARIO POR VASOS
D.- HUESO PRIMARIO DEPOSITADO SOBRE RESTOS DE
CARTILAGO, APARECEN CENTROS DE OSIFICACION
SECUNDARIOS
F E.- CRECIMIENTO PLACA EPIFISIARIA Y MEDULA OSEA ROJA

! i B‘ F.- TERMINACION CRECIMIENTO DE CARTILAGO Y OSIFICACION
317 | COMPLETA PLACA EFIFISIARIA. SUSTITUCION DE MEDULA OSEA
- L POR AMARILLA EN DIAFISIS

Reconocer en el preparado histologico las estructuras de la lamina
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PRACTICO DE CIENCIAS BIOLOGICAS 3% afio de bachillerato
Profesor: Alfredo Villalba

Nombre: Calificacién:

PRACTICO N° 4:

INTEGRACION y CONTROL: TEJIDO NERVIOSO
Logra su mision trabajando en grupo

OBJETIVOS:

Identificar en el tejido nervioso neuronas y neuroglias.

Reconocer las diferencias macro y microscépicas de la sustancia blanca y gris.

Analizar el proceso de sinapsis quimica y eléctrica.

Comprobar la accién de los psicofarmacos en el tejido nervioso.

Valorar la importancia de tener una vida sana para potencializar las funciones de la sinapsis.

MATERIALES:

Atlas de histologia.

Hombre anatomico.

Carteles, ldminas y diapositivas de sistema nervioso.

Microscopio optico.

Preparados histoldgicos de tejido nerviosos ( médula espinal, corteza cerebral y cerebelo)
Material preparado en resina de: corte sagital de cerebelo y tronco encefalico.

Maqueta de encéfalo.

ACTIVIDADES:

Observar y reconocer las diferencias histoldgicas entre las neuroglias.
Comprobar y dibujar la estructura de las neuronas y su clasificacion.

Analizar en laminas los tipos de sinapsis.

Observar e identificar en carteles y ldminas la organizacion del sistema nervioso
Completar esquemas adjuntos.

Dibuja una neurona multipolar indicando sus partes

Observa y dibuja los preparados histoldgicos.

CUESTIONARIO:

1) ¢Qué tipos de neuroglias conoce y cual es la funcion de cada una?

2) ¢Quién produce la vaina de mielina y cuél es su importancia?

3) ¢Cbmo se relacionan los sistemas nervioso y endocrino?

4) Describe el proceso de sinapsis quimica y como acttan las sustancias estimulantes en la misma.

BIBLIOGRAFIA:




¢ Qué representa el siguiente dibujo?

Capilla
o e po

Astrocyte —
) Schwann cell

/ Oligodendrocyte

Microglia

Neuroglias: intenta identificarlas en los preparados histoldgicos seleccionados

Astrocito  Astrocito Oligodendrocito Microglia
Fibroso Protoplasmatico

Clasificacion de las neuronas

W WJ Dendritas
Dendritas ﬁxé n
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UNION SINAPTICA QUIMICA

¢ Qué son los neurotransmisores?

UNION SINAPTICA ELECTRICA

¢Cual es la diferencia con la sinapsis quimica?




PRACTICO DE CIENCIAS BIOLOGICAS 3% afio de bachillerato
Profesor: Alfredo Villalba

Nombre: Calificacién:

PRACTICO N°5:

ANATOMIA DEL SISTEMA NERVIOSO

Impactante disefio que coordina nuestra forma de ser y pensar

OBJETIVOS:

Identificar los érganos que componen el sistema nervioso central.
Describir su anatomia.

Relacionar estructura con funcion.

Comprender la importancia de su cuidado ya que es irremplazable.

MATERIALES:

Hombre anatomico.

Atlas de histologia.

Laminas de sistema nervioso.

Preparados histologicos de médula espinal, cerebro, cerebelo
Material formulado de médula espinal.

Maquetas de médula y encéfalo

Créneos.

Lupa estereoscopica.

Microscopio optico.

Diapositivas.

ACTIVIDADES:

Observacion en la lupa, del corte transversal de la médula espinal, reconociendo en el mismo:
meninges, disposicion de sustancia blanca y gris, conducto del epéndimo.

Reconocer en el microscopio dptico las estructuras que componen la sustancia blanca y gris y
células del epéndimo.

Observar carteles y laminas identificando los distintos componentes del tronco encefélico,
cerebro y cerebelo.

Analizar y comparar distintos cortes reconociendo la disposicion de la sustancia blanca y gris.
Completar y colorear esquemas adjuntos.

CUESTIONARIO:

1)
2)
3)

4)

¢Qué es el arco reflejo?

¢Como se produce el liquido céfalo raquideo? ¢ Cual es su funcion?

Describa la localizacion y funcion de las areas motoras, sensoriales y de asociacion de la corteza
cerebral.

Explique porque el ejercicio fisico, la nutricion adecuada y el descanso favorecen el
funcionamiento del sistema nervioso.

BIBLIOGRAFIA:




Observar el dibujo e identificar en la maqueta las estructuras:
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Analiza los cortes de médula espinal comparandolos con el dibujo

Meninges de la meduda espinal

Troewn encelsicn

Corte histologico de cerebelo:

Preparados histolégicos de médula espinal
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Fig. 2. Porcion del asta anterior y del cordén anterolateral adyacente.
(Imprognacion argéntica: método de Cajal, 160 X.)

Indicar por medio de flechas: células de Purkinje, capa molecular y granular

1.- Folias

2.- Lingula

3.- Sustancia Blanca
4.- Corteza

5.- Nucleo Dentado

6.- Nicleo Emboliforme
7.- Nlcleo Fastigial

8.- Nucleo Globoso



Fig. 2-2. Células de Purkinje de cerebelo de un mono (X540). Obsérvese las prolongaciones en ramificacién largas
(dendritas) de estas células. El nicleo esté localizado en la porcién mas ancha de la célula.

Copyright © 2002 by W.B. Saunders Company. All rights reserved.
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PRACTICO DE CIENCIAS BIOLOGICAS 3% afio de bachillerato
Profesor: Alfredo Villalba

Nombre: Calificacién:

PRACTICO N°6:

0JOy 0IDO

Nos ayudan a contemplar nuestro entorno

OBJETIVOS:

e Estudiar la anatomia macroscopica y microscopica del globo ocular y del oido
e Comprender la correlacion existente entre las estructuras anatomicas y las funciones.
e Valorar la importancia de los mismos como receptores que nos relacionan con el medio externo.

MATERIALES:

Atlas de histologia.
Laminas de ojo y oido
Preparados histologicos.
Maquetas de ojo y oido
Microscopio Optico

ACTIVIDADES:

e Observacion en laminas y carteles de las estructuras que forman dichos 6rganos.

e Reconocer en el microscopio 6ptico las estructuras que los caracterizan. Realizar los dibujos de lo
observado indicando las partes.

e Completar esquemas adjuntos.

e Observar y dibujar preparados histoldgicos

e Realizar un dibujo indicando la anatomia interna del oido.

CUESTIONARIO:

1) ¢Qué tipos de células se encuentran en la retina y cual es su funcion?

2) ¢Cudl es la estructura qué se ve afectada en las cataratas? Describa dicha estructura.
3) Glaucoma: principal causa de ceguera. ;De qué se trata?

4) ¢Por qué es tan frecuente esta enfermedad en los pacientes diabéticos?

5) ¢Cuales son las etapas del fendmeno de la audicién?

6) ¢A que llamamos contaminacion sonora?

BIBLIOGRAFIA:
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PRACTICO DE CIENCIAS BIOLOGICAS 3% afio de bachillerato
Profesor: Alfredo Villalba

Nombre: Calificacién:

PRACTICO N° 7:

SISTEMA ENDOCRINO.

Junto al sistema nervioso ayudan a mantener la homeostasia

OBJETIVOS:

o Estudiar la anatomia e histologia de las diferentes glandulas endocrina.
e Comprobar la ubicacién de cada glandula endocrina y recordar su funcion.
e Reconocer la existencia glandulas neuroendocrinas.

MATERIALES:

Hombre anatomico
Atlas de histologia.
Laminas

Preparados histologicos.
Microscopio Optico

ACTIVIDADES:

e Observar y dibujar los siguientes preparados: hipofisis (adeno y neurohipdfisis), tiroides, pancreas
(islotes de Langerhans) y suprarrenales. Indicando en cada una los tipos de células y su
disposicion.

e Completar esquemas adjuntos.

CUESTIONARIO:

1) ¢Como se diferencia una glandula endocrina de una exdcrina?

2) ¢Qué es una hormona y cudl es su funcion?

3) ¢Qué puede suceder en una mala funcién tiroidea?

4) ¢Puedes padecer una mala funcidn tiroidea sin tener dafio en la propia glandula? Explique

BIBLIOGRAFIA:




Completa el esquema nombrando cada glandula y las hormonas que produce

(od

¢A qué glandula endocrina corresponde el siguiente preparado histoldgico? ¢Por qué?

Indique qué glandula endocrina es y lo que marcan las flechas:




Realiza el dibujo correspondiente al preparado histologico de glandula suprarrenal y relacionalo con el
dibujo

Adrenal Gland H&E i cép,,,,l:
« Glandula supr ; . capsule:

-

Observa el preparado de pancreas e indica en la lamina: acinos pancreéticos e islotes de Langerhans




PRACTICO DE CIENCIAS BIOLOGICAS 3% afio de bachillerato
Profesor: Alfredo Villalba

Nombre: Calificacién:

PRACTICO N° 8:

SISTEMA ENDOCRINO.

GONADAS: OVARIOS Y TESTICULOS.

OBJETIVO

e Analizar 6rganos del aparato reproductor con funcion endocrina
e Reconocer glandulas mixtas

e Estudiar su anatomia y funcion.

e Comprender la regulacion hormonal en el ciclo sexual femenino.

MATERIALES:

Hombre anatémico.

Atlas de histologia.

Laminas aparato reproductor masculino y femenino.

Maquetas de ambos aparatos.

Preparados histoldgicos de: ovario, testiculo y espermatozoides.
Microscopio optico.

ACTIVIDADES:

e Observar en laminas y maquetas la ubicacién y composicion de los aparatos reproductores.
e Reconocer en el corte de ovario con hematoxilina y eosina:
» La corteza (las distintas capas que lo forman) y la médula.
» Los distintos foliculos en crecimiento.
o Identificar en el corte de testiculo :
» Células de Leydig responsables de la secrecion de testosterona.
» Células de Sértoli.
» Etapas de la espermatogénesis.
e Observar y analizar lamina de ciclo sexual femenino.
e Completar dibujos adjuntos.

CUESTIONARIO:

1) Explique el ciclo sexual femenino
2) Realice un esquema de métodos anticonceptivos naturales y artificiales.
3) ¢Cuales son las ITS mas comunes en nuestro pais?

BIBLIOGRAFIA:




Corte histoldgico de ovario:
o Con el aumento topogréafico intente distinguir la corteza y la médula ovarica.
o Luego coloque el preparado en la corteza y cambie el aumento para identificar los distintos

foliculos ovaricos.
o ¢Cudles estan indicados en las ldaminas? ¢En qué caracteristicas se basé para identificarlos?

Ovario: corteza.  (TécnicaH yE)
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Observa y dibuja el preparado de testiculo y comparalo con la fotografia. Indica estructuras que reconoces

s> W 3
Testiculo: conductos seminiferos




PRACTICO DE CIENCIAS BIOLOGICAS 3% afio de bachillerato
Profesor: Alfredo Villalba

Nombre: Calificacién:

PRACTICO N°9:

APARATO DIGESTIVO:

Primera parte: CAVIDAD BUCAL y DEGLUCION

OBJETIVO

Observar y reconocer los 6rganos del aparato digestivo, tanto tubulares como glandulas anexas.
Distinguir los tipos de dientes, ubicacion y funcion.

Analizar la férmula dentaria comparando la denticion decidual y permanente.

Ubicar las glandulas salivales y recordar su funcién

Identificar en la lengua la distribucidn de las papilas gustativas.

Repasar el proceso de deglucion.

Distinguir las capas que forman el tubo digestivo.

MATERIALES:

Atlas de histologia.

Hombre anatémico

Carteles y laminas del aparato digestivo.

Distintos tipos de dientes.

Maqueta de molar que muestra el proceso de formacion de una caries.
Microscopio Optico

Preparados histoldgicos de: Lengua, glandulas salivales y eséfago.

ACTIVIDADES:

Identificar las partes del aparato digestivo en el hombre anatomico y en carteles.
Observar los tipos de dientes y relacionar forma con funcion.
Analizar en la maqueta del molar la estructura del diente y el proceso de formacién de una caries.
Identificar en el preparado de lengua:

» Capas que la forman.

» Tipos de papilas

» Corpusculos gustativos.
En glandulas salivales observar la diferencia entre acinos mucosos, Serosos y mixtos.
En el preparado de eso6fago: reconocer las capas que lo forman.
Analizar el mecanismo de deglucién en la maqueta.
Analizar y completar dibujos adjuntos.

CUESTIONARIO:

1) ¢Qué entiende por digestion? Describa brevemente el proceso de digestion bucal.
2) ¢Qué es la saliva y cudl es su composicion?

3) ¢Cual es la diferencia entre acinos mucosos, Serosos y mixtos?

4) ¢Qué entiende por dieta balanceada?

BIBLIOGRAFIA




Identificar los tipos de dientes que hay en el laboratorio.

Inzizivos centrales y
laterales Eaparecen
entre los 7y los 9 afios)

Premolares Caparecen
entre los 10y los 12 afios)

Segundas molares
[aparecen entre los
11 ylos 13 afios)

- Terceras maolares
| Caparecen a partir
de las 17 afios)

Primeros malares
[aparecen entre los
&y los 7 afios)

Caninos Caparecen entre
los12 y los 14 afios)

epiglotis

. amigdala
_. palatina

"o
foliculos
linguales

|
ioladas
las

fungiformes
cuerpo

surco medio
yértice

Reconocer en la magueta las estructuras

Corona—

Raiz—|

Corte histoldgico de lenqua

Esmalte

Dentina

Pulpa

Cemento

Membrana
periodontal

Nervio y

suministro
sanguineo



Distribucion de las glandulas salivales:

odela |

Flrcl_\ill

&t S
Mandibular gland [mixed)

A.Fase oral B. Fase faringea




PRACTICO DE CIENCIAS BIOLOGICAS 3% afio de bachillerato
Profesor: Alfredo Villalba

Nombre: Calificacién:

PRACTICO N° 10:

APARATO DIGESTIVO

Sequnda parte: ESTOMAGO, INTESTINO, HIGADO y PANCREAS

Una gran transformacion forma parte de la obtencion de energia.

OBJETIVO

Reconocer y diferenciar las caracteristicas anatomicas (ubicacion, relaciones y morfologia) e
histoldgicas de: estbmago, intestino, higado y pancreas.

Comprobar la importancia del higado por su multifuncionalidad.

Reconocer las medidas preventivas para un mejor funcionamiento de dicho aparato, mejorando
nuestra calidad de vida.

MATERIALES:

Hombre anatémico
Laminas y carteles
Atlas de histologia.
Microscopio optico
Preparados histologicos de: Estdbmago, pancreas exdcrino, duodeno, yeyuno ileon e higado.

ACTIVIDADES:

Observar en el hombre anatomico y en carteles la disposicion de los distintos 6rganos.

Observar y dibujar los cortes histologicos reconociendo:

» Estomago: glandulas gastricas, células parietales, principales y mucosas.

» Pancreas: tipos de acino serosos Yy diferenciar los conductos excretores. Recordar que es una
glandula mixta.

» Intestino: vellosidades intestinales, células caliciformes, glandulas de Lieberkuhn y de
Brunner.

» Higado: composicion de lobulillos hepaticos.

Completar esquemas adjuntos.
Realizar un cuadro comparando la composicion de los jugos: gastrico, biliar e intestinal

CUESTIONARIO:

1)
2)
3)
4)

¢ Cuales son los fendmenos mecanicos y quimicos durante la digestién gastrica?
Describa las funciones del higado

¢Por qué se forman los célculos biliares?

¢Donde y como se absorben los nutrientes?

BIBLIOGRAFIA:




Indicar en el dibujo las regiones del estbmago, curvaturas y esfinteres:

Esdfago

Mucosa
Gastrica

Estémago

Piloro

Epildn
Mayor

Duodeno

Estomago: region del cuerpo. Glandulas géstricas
Sefialar por medio de flechas: criptas gastricas, las células mucosas, parietales y principales.




Observar y reconocer en el dibujo las relaciones anatdmicas entre: conducto pancreatico y colédoco.

conducto
colédoco

conducto

pancreatico
pancreas principal

duodeno

papila
duodenal
menor

ce
5::::': 5 del islote
mayor

conduclo

pancredtico
accesorio

islote de
Langerhans

Comparar la magueta de higado con el dibujo reconociendo las distintas partes.

LIGAMENTO CORONARIO

DEL HIGADO LIGAMENTO FALCIFORME
LIGAMENTO DEL HIGADO

TRIANGULAR /"'
DERECHO VV‘“ -
% e D LIGAMENTO TRIANGULAR

4 IZQUIERDO

LoBULO
HEPATICO
DERECHO

LOBULO HEPATICO IZQUIERDO

LIGAMENTO REDONDO DEL HIGADO

VENA CAVA
VESICULA
BILIAR INFERIOR | jGAMENTO
DE LA VENA
LOBULO CAVA CAUDAL

CONDUCTO
DE WIRSUNG

LIGAMENTO
CORONARIO

COLEDOCO

u N A
e A IMPRESION

VENA PORTA [ RENAL
ARTERIA HEPATICA— LOBULO
HEPATICO

LOBULO HEPATICO IZQUIERDO DERECHO

LIGAMENTO REDONDO A
LOBULO CUADRADO C_OUCA
IMPRESION

VESICULA BILIAR DUODENAL



Corte histoldgico de higado

Espacio
porta

Vena cen-
trolobulillar

Completar el dibujo:




PRACTICO DE CIENCIAS BIOLOGICAS 3% afio de bachillerato
Profesor: Alfredo Villalba

Nombre: Calificacién:

PRACTICO N° 11:

SANGRE

Un tejido especial.

OBJETIVO:

Reconocer a la sangre como medio de transporte.

Analizar los componentes morfoldgicos de la misma.

Comprender las relaciones morfofuncionales de las células sanguineas.
Estudiar el sistema arterial y venoso.

Reconocer la estructura de la pared vascular.

Determinar el proceso de coagulacién sanguinea.

Analizar hemogramas.

MATERIALES:

Hombre anatomico.

Atlas de histologia.

Maqueta de frotis sanguineo.

Preparados de: Frotis sanguineo, arterias y venas
Carteles y laminas

ACTIVIDADES:

Observar en la maqueta del frotis la composicion de la sangre identificando los tipos de célula 'y
recordando su funcion.

Analizar la distribucién de los vasos sanguineos en: Hombre anatomico, laminas y carteles.
Observacion microscopica de la arteria elastica. Dibujar e indicar sus capas.

Compara los distintos tipos de arterias y venas

Observar y dibujar una vena indicando su estructura.

Comparar distintos hemogramas para marcar las diferencias.

Complete esquemas adjuntos.

CUESTIONARIO:

1)
2)
3)
4)

Explique brevemente la eritropoyesis

¢ Qué relacidn existe entre hemostasia y coagulacion sanguinea?

¢Que diferencias hay entre una arteria y una vena?

¢ Qué entiende por leucocitosis y leucopenia? ¢ Cuales pueden ser sus causas?

BIBLIOGRAFIA:




Explica que representa el
dibujo:. .o,
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Observando los dibujos contesta ;Qué tipo de sangre posees y por qué?

Grupo A G Grupo AB Grupo O Antigeno A Antigeno B

Sangre
roja célula

Tipo sanguineo A Tipo sanguineo B

» WV Y : .
LS pas e A ¥ Antigeno AB Sin antigenos

Antl-8 Ars-A Ningunos Ant-A y Ant-8
Antigenos ? 3 Yb A, L
i antigeno .
A antigeno nmi;ono No antigencs

Tipo sanguineo AB Tipo sanguineo O




PRACTICO DE CIENCIAS BIOLOGICAS 3% afio de bachillerato
Profesora: Alfredo villalba

Nombre: Calificacion:

PRACTICO N° 12:

APARATO CARDIOVASCULAR: CORAZON

Se lo utiliza como simbolo de amor. ;Es verdad?

OBJETIVO:

Estudio anatdmico del corazén y mediastino.

Manejo correcto del instrumental quirdrgico en la diseccion.

Reconocer vasos aferentes y eferentes del corazon.

Valorar la importancia de las medidas preventivas para evitar accidentes vasculares.

MATERIALES:

Hombre anatomico

Atlas de histologia.

Preparados histoldgico de miocardio
Carteles y laminas.

Bandeja de diseccion

Instrumental de diseccion.

Fotos de operaciones de by pass.
ECG normales y patoldgicos.
Estetoscopio.

ACTIVIDADES:

Observar y reconocer en los carteles y laminas el aparato cardiovascular en su conjunto.
Utilizando el hombre anatomico ubicar el mediastino y corazon.

Realizar la diseccion del corazon reconociendo su morfologia externa e interna.
Observar y dibujar preparado histologico de miocardio.

Analizar ECG Normales y patologicos

Realizar la auscultacién del corazon de los compafieros del grupo

Debatir sobre las afecciones cardiovasculares en nuestro pais

CUESTIONARIO:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

¢ Qué caras se encuentran en el corazon?

¢ Qué cavidades posee? ¢Qué estructuras las separan?

¢ Qué vasos sanguineos son aferentes y cuéles eferentes?

¢Quién nutre al coraz6n?

En el miocardio hay dos tipos de tejido muscular ¢Cuéles son y qué funcion cumple cada uno?
Describa brevemente el ciclo cardiaco.

¢ Qué entiende por infarto de miocardio? ; COmo se puede evitar?

BIBLIOGRAFIA:




Observe los siquientes dibujos y comparelos con la magueta reconociendo las distintas estructuras.

aorta ascendens

V. Cova superiar 3. pulmaonalis

a. ccronaria dextia a. coronaria sinistra

L GOIS magns

Vena cava
superior

Valvula

pulmonar ,
'\"er’llHCLHO‘

/ \ izquierdo

Ventriculo
derecho J
g - J _— >
Vena cava
inferior



Valvula
trictspide A N ,
T « t Valvula
. N 7200 3 mitral
| 8 4 / h

| Valvula
s pulmonar

Valvula cardiaca lesionada por fiebre reumética: causada por estreptococo del grupo A (faringitis
estreptocdcica)

Analice el electrocardiograma. Ubique la onda P, ORS, T vy describa que representan

| =T Electrocardiograma
- (ECG)




Infarto de miocardio

Cicatriz de infarto

Este dibujo le ayuda a contestar la pregunta n°® 7

El color violeta representa
dano y necrosis del
tejido cardiaco

La acumulacion de placa

en la arteria coronania

bloquea el flujo de
sangre y oxigeno
hacia el corazon




PRACTICO DE CIENCIAS BIOLOGICAS 3% afio de bachillerato
Profesor: Alfredo Villalba

Nombre: Calificacion:

PRACTICO N° 13:

INTERCAMBIO GASEOSO Y RESPIRACION CELULAR

Un gran camino para obtener energia

OBJETIVO:

Reconocer la estructura de los érganos del aparato respiratorio macro y microscépicamente, tanto
la parte conductiva como respiratoria.

Comprender la mecénica respiratoria y su regulacién nerviosa.

Conocer el dafio que causan los agentes cancerigenos en los 6rganos de dicho aparato.

MATERIALES:

Hombre anatomico

Atlas de histologia.

Material formulado.

Preparados histologico de: traquea y pulmon.
Microfotografias.

Carteles y laminas.

Fotos de tejido alterado(metaplasia)
Estetoscopio.

ACTIVIDADES:

Observar y reconocer en las ldminas y hombre anatémico los 6rganos que conforman el aparato
respiratorio.

Observar y dibujar preparados histologicos de traquea (reconociendo el tejido epitelial
pseudoestratificado, células caliciformes y la disposicion de otros tejidos que forman su pared). En
pulmén reconocer la diferencia entre bronquiolos y alvéolos e identificar las células que lo
forman.

Realizar la auscultacion de pulmones detectando los ruidos que caracterizan una correcta
ventilacion. Ruido tragueo-bronguial (en inspiracién y espiracion, dado por el pasaje de aire por la
glotis y se propaga por traquea y bronquios)y murmullo vesicular(solo en inspiracion, causado por
el pasaje de aire por bronquios terminales)

Debatir sobre las afecciones respiratorias como: neumonia, edema pulmonar, enfisema asma,
bronquitis, faringitis, laringitis, cancer.

CUESTIONARIO:

1)
2)
3)
4)
5)

¢ Cual es el papel de la laringe en la fonacion?

¢Por qué respiramos?

¢ Qué es la hematosis? Explique.

¢Cuales son las causas de hipoxia y sus consecuencias?
¢Por qué no debemos fumar?

BIBLIOGRAFIA:




Observa el dibujo vy reconoce las estructuras que lo forman en ldminas y hombre anatémico

SENOS
FOSAS
NASALES PARANASALES
CENTRO
ORIFICIOS RESPIRATORIO
MNASALES
FARINGE
eeLoms ESOFAGO
LARINGE PULMON
TRAQUEA e L \ IZQUIERDO
P % VASOS
PULMON ¢ ” FaAQ  SANGUINEOS
BRONQUIO - \
DERECHO] "~' '; : , ) ' A COSTILLAS
CORAZON & \I ; - = Y L /
P - 4 &L\ .. i \
\ § N miscuLos
PLEURA 7:/ M | INTERCOSTALES
DIAFRAGMA ‘\‘ v " ’ MUSCULOS
\ < FIJADOS
AL DIAFRAGMA
Analizar el recorrido del aire inspirado y espirado
Bronquio medio Fosas nasales Aire oxigenado Aire viciado
. . T
Bronquio pequefio| Arteria pulmonar Boca )
Arteriola
1
Alvéolo
Alvéolo E
Oxigeno
Bronquios
Vena pulmonar

Bronquiolos

Diafragma



Observar detenidamente estas microfotografias y comparelas con

los preparados histoldgicos

correspondientes

Histologia de la mucosa nasal y bronquial: epitelio seudoestratificado columnar y ciliado (1),
fotografia de los cilios obtenida a través de un microscopio electronico (2) y especimenes de las
mucosas nasal y bronquial (3 y 4). El epitelio es similar en ambas. Obsérvese la presencia de
sinusoides venosos en mucosa nasal (3) y de musculo liso en la mucosa bronquial (4). E: epitelio; G:

glandulas; ML: masculo liso; V: sinusoides venosos.

¥ B

B v e M&g"}

Figura 15-1. Fotomicrografia de la mucosa olfatoria
humana (x 540).

Mucosa de la traquea




Observar y dibujar bronquios vy bronquiolos

HEX400. Parénquima pulmonar. Se observan abundantes macréfagos en la luz de los alvéolos.

HEX400. Un detalle de un bronquio primario con un epitelio de revestimiento psudoestratificado con
menos estratos que el principal. Existe un revestimiento de células musculares lisas.
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PRACTICO DE CIENCIAS BIOLOGICAS 3% afio de bachillerato
Profesor: Alfredo Villalba

Nombre: Calificacion:

PRACTICO N° 14:

EXCRECION y HOMEOSTASIS

“Todos los mecanismos vivientes tan variados como son, tienen un solo objetivo: el de preservar
constantes condiciones de la vida en el medio interno” Fisiélogo: Frances Claude Bernard (1813-1878)

OBJETIVO:

Identificar los 6rganos que forman parte del aparato urinario.

Analizar su estructura macro y microscopica.

Comprender las funciones que permiten mantener el balance hidrico en el organismo, para
comprender la importancia de las funciones vinculadas a la homeostasis.

Interpretar analisis de orina.

Estudiar otros tipos de procedimientos que evallen la funcién renal.

MATERIALES:

Hombre anatémico.

Carteles y laminas.

Magquetas.

Microscopio optico.

Preparados histologicos de: rifidn y vejiga.
Material formolado

Analisis de orina.

Bandeja e instrumental de diseccion.
Rifion de cerdo.

ACTIVIDADES:

Observar y reconocer en las ldminas y hombre anatomico los érganos que conforman el aparato
urinario.

Observar en el preparado de rifion la estructura de la nefrona.

En los preparados de vejiga comparar las diferencias entre distendida y contraida

Realizar la diseccion de un rifion de cerdo.

Estudiar y comparar los analisis de orina.

CUESTIONARIO:

1)
2)
3)
4)

¢ Cémo esta constituida una nefrona?

Explique el proceso de formacion de la orina.

¢ Qué es la dialisis?

Buscar una situacion problema en la que se pueda explicar la regulacion hidrica vinculada la
homeostasis.

BIBLIOGRAFIA:




Analice el dibujo comprandolo con ldminas y maguetas

Asa de Henle
Tabulo colector
Tuabulo distal
Vena renal

Histologia del glomérulo: indique por medio de flechas las estructuras que reconoce. Comparelo con el
preparado histoldgico.

Glomérulo
Estructura de la nefrona: Tabulo
distal
Arteria : - Tubulo
renal ! proximal
Yena | ‘
renal - == | el Il
Capsula de J
Bowman T Tubulo
colector
Asade “'
Henle ?
N




Proceso de formacién del a orina

amoniaco

ubulo
capsula de proxima
_Bowman_ _ _ _ _ [ RN

(médula)

0sSMosis
—~—

tubulo

wansporie colector

activo
-

difusion
e

asa de Henle

Corte histoldgico de mucosa vesical (hematoxilina —eosina)

Vision general: Seccion de la mucosa de la vejiga de la orina donde se observan el componente epitelial,
el soporte conjuntivo, y en los planos profundos los fasciculos musculares del detrusor.

Vision especifica: Cuando observamos el epitelio a mayores aumentos constatamos, que las células se
disponen en 6-8 estratos aparentes, siendo en cuanto a su morfologia diferentes: Pequefias y cubicas las
basales de nucleo redondeado, mas alargadas las intermedias, conocidas como células en raqueta, y
cUbicas pero grandes y binucleadas, con frecuencia, las superficiales Ilamadas células en paraguas o de
Dogiel.

El conjuntivo es ricamente celular y el musculo que se observa en profundidad es de tipo liso.

-
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AL -
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Mucosa vesical X 10 Mucosa vesical X 40
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PRACTICO DE CIENCIAS BIOLOGICAS 3% afio de bachillerato
Profesor: Alfredo Villalba

Nombre: F.R.P: F.E.P: Calificacion:

PRACTICO N° 15:

PIEL: ORGANO EXCRETOR.

Primera barrera de defensa

OBJETIVO:

e Estudiar la estructura macro y microscopica de la piel.

e Reconocer su importancia como oOrgano excretor y su papel en le mantenimiento de la
homeostasis.

e Analizar otras funciones de la piel.
e Investigar sobre las afecciones mas comunes de la piel.

MATERIALES:

Atlas de histologia.

Maqueta de piel.

Laminas y carteles.

Preparado histologico de piel plantar.
Material de patologias de piel (MSP)

ACTIVIDADES:

Observar y reconocer en las laminas las capas de la piel.

Identificar en preparado histoldgico las capas de la epidermis. Dibujar lo observado.
Estudiar el proceso de formacion de la queratina y su importancia.

Analizar las enfermedades de la piel enfatizando en la prevencion.

CUESTIONARIO:

1) Explique la funcién excretora de la piel.
2) Describa brevemente las otras funciones de la piel.
3) ¢(Como puede mantener la salud de su piel?

BIBLIOGRAFIA:




Indique las estructuras que reconoce en la fotografia.

Corte histoldgico de piel

Observe y dibuje el preparado de piel sefialando sus componentes

Complete el esquema:

Epidem“s - .:,-'? ?~: B R < 7\?7 -’ﬁ

'u\ytyb; l"q “\r,..

i | E’mi J E.» g“?

Hipodermis -




Observe los preparados de glandulas y compérelos con las fotografias (complete las mismas)

Glandula sudoripara

Tumor benigno: papiloma corneo de la piel. Corte histolégico a bajo aumento. En el extremo izquierdo, arquitectura de la piel
conservada. En el resto, tumor solevantado, formado por un engrosamiento irregular de la epidermis, con ensanchamiento del
estrato espinoso y, especialmente, del estrato corneo. La arquitectura del tumor remeda groseramente la de la piel, con papilas

dérmicas y crestas interpapilares exageradas. No hay invasion de la dermis: el tumor se desarrolla por encima de una linea
imaginaria horizontal trazada desde el limite dermo-epidérmico del extremo izquierdo.

r



http://escuela.med.puc.cl/paginas/Cursos/tercero/patologia/fotos143-152/146.jpg
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PRACTICO DE CIENCIAS BIOLOGICAS 3% afio de bachillerato
Profesor: Alfredo Villalba

Nombre: Calificacidn:

PRACTICO N° 16:

APARATO LOCOMOTOR —ESQUELETO-

Arquitectura perfecta que no solo da forma a nuestro cuerpo

OBJETIVO:

Recordar la estructura y disposicion del tejido 6seo compacto y esponjoso.

Estudiar el hueso como 6rgano.

Diferenciar huesos planos, largos, cortos e irregulares.

Analizar las regiones que determinan en el esqueleto, identificando huesos del esqueleto axial,
apendicular y cinturas.

Integrar una visién topografica del cuerpo humano a partir del estudio del esqueleto.

MATERIALES:

Esqueleto.

Hombre anatomico.

Distintos tipos de hueso.

Placas radiograficas

Corte de hueso largo (fémur) seco y fresco.
Prepardos histologicos de hueso seco y fresco.
Atlas de anatomia.

Atlas de histologia.

Laminas y carteles.

ACTIVIDADES:

Ubicar en el hombre anatémico y en el esqueleto las cavidades corporales dorsales y ventrales.
Observar el esqueleto e identificar las regiones y los huesos que las forman.

Observar y describir distintos tipos de huesos. Ubicarlos en el esqueleto.

Comeparar el corte longitudinal y transversal de un hueso seco de uno fresco.

Cada alumno toma un hueso y lo describe para el resto del grupo, indicando: nombre del hueso,
tipo, posicidn en el esqueleto, piezas con las que articula, sectores o regiones en las que se divide
para su estudio y los accidentes que presenta.

Completar los esquemas adjuntos.

Realizar en forma escrita la descripcion del hueso elegido y los dibujos correspondientes.

CUESTIONARIO:

1) ¢Cuales son las causas que conducen a las deformaciones en la columna vertebral y que
medidas preventivas pueden evitarlas?

2) Segun el Dr. Pedro Amonte el 75% de la poblacidn uruguaya padece de hipovitaminosis D
¢ Como afecta esta carencia de vitamina D al esqueleto? ;Qué otras alteraciones organicas
puede alterar? ;Cuéles serian las medidas de prevencion?

3) ¢Cudles son las diferencias entre las siguientes patologias: osteoporosis, osteomalacia,
raquitismo y escorbuto?

BIBLIOGRAFIA




Material de apoyo

EL ESQUELETO

é

rontal parietal

emporal

nueso mala oS . e 4 N K § occipital

——  wértebras

maxilar - cervicales
aierior ——

e DMaplato

A

clavicula

costilla
veriehras
dorsales

Zs1emnon

humero

spendice
xifoides

costillas falsas

costillas
p lotantes

radio

fueso
tiaco

sdacro
coceix
s2bera

« cuello
2zl fémur

pubis
carpo

metacarpo

alanges

rotula

erone

ubia

maleolo £ l"l

tREIAO . maleolo
rarso ;:?’-‘ " extamo
t

metatarso ,ﬁ salcaneo
falanges B

esqueleto (dorso)



PRACTICO DE CIENCIAS BIOLOGICAS 3% afio de bachillerato
Profesor: Alfredo Villalba

Nombre: Calificacién:

PRACTICO N° 17:

COLUMNA VERTEBRAL, CAJA TORACICA y ESQUELETO APENDICULAR

OBJETIVO:

e Reconocer y diferenciar los huesos que forman el raquis.

e Conocer y situar los huesos que constituyen la caja toracica.

e Nombrar, reconocer y situar los huesos de miembros inferiores y cintura pélvica.

e Reconocer regiones y principales accidentes en cada una de las piezas 0seas involucradas y
describirlos.

e Valorar la importancia de la dieta y la actividad fisica para mejorar el desarrollo y la funcion del

esqueleto.

MATERIALES:

Hombre anatomico.
Atlas de anatomia
Esqueleto.
Vértebras, costillas, esternon, clavicula, coxal, fémur, rétula, tibia, peroné y huesos del pie.
Laminas.

ACTIVIDADES:

e Observar y describir caracteristicas morfoldgicas y registrar en los dibujos con nombres
correspondientes.

e Ubicar cada pieza 6sea en el esqueleto y su relacion con piezas vecinas

e Completar esquemas Yy realizar dibujos de piezas 6seas que corresponda.

CUESTIONARIO:

1) ¢Cuales son las regiones del raquis y como esta formada cada region?

2) ¢Cudles son las curvaturas normales de la columna vertebral y por qué las presenta?
3) Indique las caracteristicas que definen a una vértebra cervical.

4) Complete el siguiente cuadro:

ATLAS AXIS 3°ar° DORSAL LUMBAR
CERVICAL

Cuerpo

Agujero raquideo

Ap. Espinosa

Ap. Transversa

Otras
caracteristicas

BIBLIOGRAFIA:




gl

= q\"u‘

T
Feaig g

4{9(uple

[

£

~ clavicula

omoplato

costillas
verdaderas

cartilago
costal

apéndice
xifoides

costillas
falsas

columna
vertebral

costillas
flotantes
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Nombre: : Calificacién:

PRACTICO N° 18:

, EL MUSCULO
Organo fundamental del aparato locomotor.

OBJETIVOS:

Reconocer el masculo como 6rgano del aparato locomotor.
Observar y dibujar las variedades de tejido muscular.
Relacionar los tipos de musculo esquelético con su funcion.
Repasar el proceso de contraccion muscular.

MATERIALES:

Hombre anatémico

Laminas y microfotografias.

Preparados histoldgicos de tejido muscular: liso, cardiaco y esquelético.
Preparado de tendon.

Mdsculo esquelético fresco.

Microscopios, porta y cubre objetos.

Lupa estereocopica.

Atlas histologico.

Transparencias.

ACTIVIDADES:

Observacion macroscopica del musculo esquelético como 6rgano reconociendo en él:

a) Vientre(porcioén central) y tendones(zonas de insercién al hueso)

b) Color del material fresco y fijado.

c) Disposicidn de las fibras.

d) Membranas de recubrimiento (aponeurosis, vainas, etc.)

e) Movimientos(concepto de flexidn, extension, rotacion, abduccién, aduccién y circunvalacion,
supinacion, pronacion)

Observar en el microscopio los distintos preparados histoldgicos de tejido muscular.

Observar al microscopio y dibujar un tendon.

Observar en la lupa cortes de tejido muscular fresco.

Analizar en microfotografias y ldminas la estructura de un sarcomero.

Luego de observar los preparados de cada tipo de tejido muscular y registrar las observaciones

completa el siguiente cuadro:

Tejido muscular LISO ESQUELETICO |CARDIACO

Forma celular

Estriaciones transv.

Discos intercalares

Nucleo: n° y ubicacion

Inervaciéon

Localizacion




CUESTIONARIO:

1) Realice un dibujo del sarcomero indicando sus partes.

2) Al comparar los musculos del tronco y los miembros ¢Qué diferencias encuentra? ;A qué lo
atribuye?

3) ¢Que tipos de tejido forma un tenddn? Indique sus caracteristicas.

4) ¢Como llega el musculo al calambre? Explique.

BIBLIOGRAFIA:

Observa y dibuja las variedades de tejido muscular: liso, cardiaco y esquelético.
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PRACTICO N° 19:

ARTICULACIONES: DISECCION DE UNA DIARTROSIS

Su buen funcionamiento permite desplazarnos

OBJETIVO:
e Conceptuar y clasificar los distintos tipos de articulaciones.
e Identificar en una diartrosis de bovino las estructuras que la forman.
e Comprender el concepto y los tipos de palancas.
e Reconocer la importancia de una actividad fisica para el mejor funcionamiento del aparato
locomotor.
MATERIALES:

Hombre anatémico.

Altas de anatomia.

Magquetas de articulaciones

Instrumental para diseccién de rodilla. (Bandeja, guantes descartables, bandeja de diseccién e
instrumental quirdrgico adecuado)

Articulacién de rodilla bovina.

e Laminas de distintas articulaciones.

e Esqueleto.

ACTIVIDADES:

e Observar y reconocer en las ldminas y hombre anatémico las partes de una articulacion.

e Observar el material fresco ponerlo en posicion para comenzar la diseccién

e Realizar la diseccion teniendo en cuenta el cuidado de los distintos componentes, llegar a la
cavidad articular abrir y observar el liquido sinovial comprobar su aspecto untuoso al tacto,
transparente y escaso. Recordar su importancia.

e Continuar la diseccion, extraer con cuidado los meniscos y observar su forma caracteristica y su
textura.

e Observar los dibujos y anotar la descripcion anatdmica de lo observado en la diseccion.

CUESTIONARIO:

1) ¢Qué es una articulacion?
2) ¢Como se forma el liquido sinovial y cual es su importancia?
3) ¢Qué es la artritis? ;Como se puede prevenir?

BIBLIOGRAFIA:




Anatomia de la Rodilla

Membrana Sinovial

Cartilago
Liguido Sinovial Articular
Grasa
Menisco

Cartilago Articula

Ligamento
de la Patela

Tibia

Peroneé

Ligamentos de la Rodilla

Fémur

Ligamento
Cruzado

Anterior Ligamento

Colateral
Mediano

Cartilago
Arﬁcﬁgr

. Meniscos
Ligamento

Colateral
Lateral

Ligamento

Cruzado
Posterior

Rodilla iazquierda desde atras

ANATOMIA DE LA
ARTICULACION DE LA RODILLA

Rétula

Cépsula articular
0 sinovial

Cavidad articular

Epifisis inferior
del fémur

Menisco

Cartilago articular
Epffisis superior

/.
Bolsa serosa de la tibia

subtendinosa
Bolsa serosa

subcuténea Corte de la epifisis

- \ superior del peroné

Patella —

Femur Inflamed
patellar
tendon

Tibia

Fibula

Anterior (front)
view of knee




Rotula

Ligamento
cruciforme
posterior

Ligamento
cruciforme
anterior

Menisco

Ligamento

meniscal Tibia

Observe la disposicion de los ligamentos cruzados y su relacion con los meniscos

Enfermedad degenerativa articular Artritis de rodilla

o CARTILAGD
=% PETEREORADO:

MENTRCO
DETERIOE AT

Observar el dafio articular donde indican las flechas




